
为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想、党的二十大

及二十届历次全会精神，落实全国教育大会及相关文件要求，加强

青年教师师德师风建设，提升青年教师教学业务水平。经学校研

究，定于 2026 年 6 月 16 日下午举办宿州二中第五届青年教师教学

竞赛暨宿州市第九届青年教师教学竞赛选拔赛，择优推荐优秀选手

参赛，现将有关事项通知如下。

一、竞赛宗旨

紧扣立德树人根本任务，以加强师德师风建设、锤炼青年教师

教学基本功为重点，弘扬劳模精神、劳动精神，发挥赛事示范引领

作用，激发青年教师教学创新活力，打造高素质专业化教师队伍，

推动我校教学事业发展。

二、竞赛原则

坚持公平、公正、公开；坚持广泛参与、层层发动；坚持注重

教学基本功和实际应用能力；坚持程序严谨、规范。

三、竞赛学科和参赛对象

（一）竞赛学科及组别

参赛学科为语文、数学、英语、思想政治、历史、地理、物

理、化学、生物、心理健康教育。竞赛共设五个组别：心理健康教

育组、中学文科组（语文、历史、地理）、中学理科组（数学、物

理、化学、生物）、中学英语组、思想政治组。

（二）参赛对象

全校青年教师（40 周岁及以下，1986 年 8 月 31 日及以后出

生）均可报名参赛。

四、竞赛内容及流程

竞赛总分 100 分，分为教学设计（20分）、教学展示（80 分）

两项。参赛教师需准备 3 个学时教学设计及对应 PPT，每份 PPT 包

含课堂教学、教学阐释两部分内容。

（一）教学设计



以 1 个学时为单位编制教学设计，涵盖课题、学情分析、教学

目标、重难点、教学安排、教学评价、预习任务与课后作业等内

容。

选手准备 3 个学时纸质版教学设计方案，教学展示前提交评

委，评委对整套方案综合打分。

（二）教学展示

教学展示采取课堂教学（无生上课）加教学阐释（说课）形

式，内容须与提交教学设计保持一致；总时长 15分钟，其中课堂教

学 10 分钟、教学阐释 5 分钟，评委从教材处理、教学过程、教学效

果等方面考评。

（三）计分方法

本次竞赛采用百分制，两项得分相加为选手最终得分，评分细

则详见附件 1、附件 2。

（四）注意事项

1.参赛选手提前到场抽签确定参赛次序，提前拷贝课件；所有

参赛材料、PPT 不得出现姓名等个人信息。

2.选手可根据授课需求携带教具，比赛场地统一提供多媒体电

脑设备。

五、名次确定

各组别按总分排名，总分相同时，教学展示得分高者名次靠

前。

未尽事宜，另行通知。

宿州二中

2026 年 6月 12 日

附件：

1. 宿州二中第五届青年教师教学竞赛暨宿州市第九届青年教师

教学竞赛选拔赛教学设计评分细则

2. 宿州二中第五届青年教师教学竞赛暨宿州市第九届青年教师

教学竞赛选拔赛教学展示评分细则



附件 1

宿州二中第五届青年教师教学竞赛暨宿州市第九届

青年教师教学竞赛选拔赛教学设计评分细则
（满分 20分）

项目 评测要求 分值

教学

设计

方案

符合课程标准，内容充实，反映学科前沿。 4

教学理念先进、科学。 4

教学目标明确，思路清晰。 3

准确把握课程的重点和难点，针对性强。 3

教学进程组织合理，方法手段运用恰当有效。 4

文字表达准确、简洁，阐述清楚。 2

总分

注：评委须对整套教学设计方案（3个学时）综合评定赋分。

选手序号： 评委签名：



附件 2

宿州二中第五届青年教师教学竞赛暨宿州市第九届

青年教师教学竞赛选拔赛教学展示评分细则

（满分 80分）

项目 评测要求 分值

教学目标

确定与教

材处理

全面理解课程标准在教材中的具体展现，能够把握教材的编排

体系、主要特点、文本价值。
15

创造性地利用、开发教学资源并整合教学内容，能够合理确定

教学目标与重点难点。

学情分析

及教学思

路

科学分析学生的年龄特点、学习能力、学习风格等；熟悉学生

已有的知识经验和基础。
15

围绕学科核心素养，依据实际学情和课型，设计适合的教学思

路。

教学过程

与方法

教学活动设计合理，能发挥学生主体作用。教学策略应用得

当，教学过程中能够较好突出重点、突破难点，真正落实教学

目标。 25

注重运用启发式和讨论式教学，能整合各种资源，多媒体运用

得当。

教学

效果

能够动态调控教学过程，合理分配教学时间，有效完成教学各

环节任务，完成预期目标。
15

语言

教态

仪表大方得体，教态自然；普通话标准，语言生动，简练清

晰；板书书写工整规范。
10

总分

选手序号： 评委签名：
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